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1. Introducdo

A Direcdo da Associacdo Familia Solidaria de Oeiras, no cumprimento dos estatutos, apresenta
para apreciagao, discussao e votagdo o relatorio de atividades e contas referentes ao ano 202o0.

O ano de 2020, bem como todas as suas atividades (ou auséncia das mesmas) ficou marcado
como o primeiro ano da pandemia global Covid-19. Apesar de ser um periodo de emergéncia
sanitaria a atividade da AFSO, nomeadamente o projeto Cabaz+ que se iniciou em 2013 continuou
ininterruptamente a sua atividade tendo sido, com as necessarias adaptacoes, efetuadas todas as
distribuicdes mensais de alimentos as familias beneficiarias.

2020 foi também o ano em que a AFSO realizou diversas candidaturas, vindo a ser-lhe atribuido o
- Prémio BPI La Caixa, com financiamento para um novo projeto - o Projeto Saber+. O projeto
Saber+ é dirigido a alunos do 19, 20 e 3° ciclos (que apresentem dificuldades no percurso escolar) e
adultos desempregados ou & procura do primeiro emprego, com caréncias econdémicas e
motivagao/empenho em melhorar a sua situagao.

Pretende-se que este projeto se traduza num espaco (integrado na sede da AFSO) que
disponibilize um conjunto de recursos facilitadores a continuidade do percurso escolar e a
inser¢do no mundo profissional, nomeadamente:

* Ponto de acesso ainternet;

e Espaco de estudo acompanhado;

e Apoio na pesquisa e organizacao de trabalhos;

e Orientagao na procura ativa de emprego;

e Apoio naelaboracdo e processo de candidatura a oportunidades de emprego.

Para implementagdo do Projeto Saber+ foi preciso adaptar o espago da sede de acordo com o
projeto que tinha sido apresentado e aprovado em AG e que em 2020 se tornou uma realidade.
Apesar das obras terem decorrido a bom ritmo e dentro dos prazos previstos, a pandemia global
Covid-19 voltou a estar mais ativa no final de 2020 e atrasou a implementa¢&o do projeto Saber+.

A atividade de recolha e distribuicdo alimentar, no dmbito do projeto Cabaz+ funcionou
regularmente, mas, durante os primeiros meses de pandemia, houve um decréscimo do numero
de familias beneficiarias, quer pela multiplicagdo de apoios diretos do estado e autarquia, quer
porque a Rede Social de Oeiras deixou de reunir e eventuais caréncias existentes ndo chegaram
ao conhecimento da AFSO.

Nao se verificou evolugdo significativa, quer na angariagdo de ajudas, quer no nUmero de
beneficidrios, ou no numero de associados. No entanto, as ajudas recebidas das Familias
Solidarias pela AFSO, em 2020, passaram a ser monetarias em fungdo da existéncia de periodos
de confinamento resultantes da pandemia global Covid-1g.

2. Angariagdo e Gestdo de Voluntarios e de Familias Solidarias

Em 2020 verificou-se uma renovagao reduzida dos voluntarios e familias solidarias.
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Em virtude da situagdo pandémica, alguns voluntarios suspenderam indefinidamente a sua
colaboragdo. Durante o 1° confinamento foi suspensa toda a recotha de bens e praticamente toda
a atividade voluntaria, ficando ao servigo apenas a Dire¢do e a equipa de distribuigao.

Depois de terminado o confinamento foi retomada a recolha de bens, mas a maior parte das
familias optou por continuar a contribuir em dinheiro, desmobilizando também os respetivos
voluntarios.

A preparacdo dos cabazes passou a ser feita num periodo mais dilatado, reduzindo o n° total de
voluntarios e o n° de presencas em simultaneo na sede. O menor n° de familias apoiado neste ano
facilitou a realizagdo das tarefas por um menor ne de voluntarios.

Registou-se a entrada de 5 novos voluntarios entre adultos e jovens, para as equipas de
distribuicdo, armazém, e comunicacdo, nao sendo possivel apurar quantos se desvincularam ou
afastaram do projeto enquanto nao se ultrapassar o contexto de pandemia.

Em 2020 ndo se realizou o inquérito de balango anual personalizado online.

O grupo de jovens voluntérios, mobilizado pela Constan¢a Marques manteve a sua atividade na
preparacdo dos cabazes de frescos as 63s feiras com um n° mais reduzido e com o apoio e
coordenacdo da Susana Marques e Cristina Moita — excepto nos periodos de estrito
confinamento.

3. Angariagao de fundos e de bens

Em 2020 nao foram obtidos valores através de a¢des de angaria¢do de fundos. A razao principal
para que isto tenha acontecido foi a impossibilidade de realizacdo de todos os eventos que
estavam programados devido & pandemia global Covid-19. N&o obstante, houve alguns donativos
extraordinarios, individuais e institucionais que, ao longo do ano, vieram reforgar a capacidade
financeira da associacdo.

A CMO concedeu 2 donativos devido a Covid-19 no montante global de €4.500 para apoio ao
funcionamento da associacdo. A receita resultante da consignacdo do IRS foi superior a de 2019,
sendo que continua a ser um rendimento essencial para que a associagdo possa prosseguir a sua
missdo. Em 2020, apesar do confinamento vigente em margo, a AFSO fez um esforgo redobrado e
consequiu distribuir 16.000 marcadores apelando a consignagao de IRS a favor da Associagao.

A recolha mensal de alimentos junto das Familias Solidarias teve uma forte redugdo em relacdo
ao ano de 2019. Por outro lado, as ofertas de alimentos por parte de outras empresas /
associagdes teve um aumento significativo: peixe pela Peixaria do Bairro, doagdo do Dia /
Minipreco, doagdes dos Vizinhos a Janela, doagdo do Vitamina-te, fruta por parte de um grupo de
colaboradores da Multicert, Parkids, entre outros.

O armazém, durante o ano de 2020, e até a ac¢do de recolha no Auchan de Paco de Arcos (onde

Torarn angarlaaos pela ArsLUr Cerca de t‘JOOK{__] de dalimentos), dpresentat Urrid (jIlHIHUig_;ifJ (_ii:‘
entrada de produtos. Verificou-se uma forte diminui¢ao das familias a comparticiparem em bens,
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passando a comparticipar através de transferéncia bancaria, outras familias terminaram a sua
colaboragéo.

No Natal repetiu-se a campanha de recolha direcionada de brinquedos com o apoio das lojas
d’Alentejo com Amor e Meninos na Linha que supriu todas as necessidades. As creches do CSP
Oeiras, voltaram a assegurar caixas decoradas pelas criangas para a entrega destes cabazes.

4. Acompanhamento e sele¢ao de familias beneficiarias

Em 2020, 0 nUmero médio de familias beneficiarias (FB) cifrou-se em 18 e o tempo de duragao de
apoio foi muito variavel, consoante as necessidades, desde cabaz SOS, 3, 6 meses, 1 ano, 1 ano e
meio até, nalguns casos, ao limite maximo previsto, de dois anos.

O n° de familias em apoio manteve-se constante e em torno da média entre Janeiro e Agosto,
com um minimo de 13 familias apoiadas em Setembro, crescendo sempre até Dezembro com um
maximo de 23 familias (68 pessoas) apoiadas.

N° de Pessoas apoiadas
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20 -
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Jan Fev Mar Abr Mal Jun Ju Ago Set Out Nov Dez

Adultos | 34 | 38 | 36 | 34 | 35 |30 |34 |32 222529 |41 33

Criangas | 21 | 24 | 23 | 24 | 26 | 25 | 26 | 25 | 16 | 19 | 21 | 27 23
Familias | 17 | 19 | 18 | 18 | 19 | 17 | 19 | 18 | 13 | 15 | 18 | 23 18

Relativamente aos anos anteriores, houve um numero de pedidos de apoio para avaliagdo muito

BIEVado (42 Pedidos em 2020, 1ace a 22 pedidos em 2019). AS proveniencias Conumuant a sel
varias, principalmente parceiros sociais, mas também consequéncia da distribui¢ao de folhetos,
facebook ou até diretamente de voluntarios. Destes novos pedidos, 18 estavam dentro dos
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critérios da AFSO e resultaram em novas familias apoiadas. Dos 24 pedidos ndo apoiados,
verificou-se que 6 situacdes estavam fora da area de abrangéncia e as restantes nao se
adequavam aos critérios estabelecidos (tendo critérios para receber apoio de outras instituigoes
para onde foram encaminhados).

Os nucleos de intervencdo focal — NICO de Qeiras e NIPA de Pago de Arcos — que a Comissao
Social da AFSO acompanha (bem como a representacdo na comissao social de freguesia) nao
estiveram operacionais no corrente ano em virtude da situagao de pandemia.

Mantém-se aberta a possibilidade de estender o apoio a dreas contiguas a Oeiras e Pago de Arcos,
caso haja condigbes que possibilitem o apoio (nUmero de familias apoiadas e possibilidade de
entrega). Foi também divulgada aos parceiros sociais e pardquias a hipétese de incluir no nosso
apoio familias refugiadas, alojadas na nossa area de intervenc¢ao.

Com estas agbes procuramos encontrar as familias em necessidade, dentro dos nossos critérios
alvo. Pretendemos que, cada vez mais, 0s nossos parceiros sociais vejam a AFSO como
alternativa para aquelas familias que se encontram em situacao inesperada ou transitdria de
dificuldade e que ndo tenham acesso a outros apoios.

A Comissdo Social da AFSO funcionou em 2020 com 3/4 pessoas (2 Assistentes Sociais, Raquel
Branco e, de forma pontual, Filomena Gomes, Francisco Cabral e Teresa Herédia). A Filomena
Gomes cessou o seu apoio a AFSO em 2020 considerando a colaboragdo efetiva da assistente
social Raquel Branco. Todos os novos pedidos e avaliagdes semestrais sdo feitos, sempre que
possivel, feitos por Raquel Branco com o acompanhamento de outro membro da comissao social
ou da Dire¢do.

A presenca de Raquel Branco na comissdo social veio ajudar no sentido de conseguir methorar o
apoio e encaminhamento das familias para outras instituicdes mais vocacionadas para os seus
casos, nomeadamente no fim do nosso apoio.

Uma das areas que consideramos importante seria a de ajuda as familias na “gestao das suas
contas/dividas” pelo que mantivemos a procura de voluntarios/parceiros habilitados para o fazer.

A comissdo ndo reuniu fisicamente de forma regular, mas manteve-se coordenada e em
articulagdo com a equipa de distribuicdo e de armazém. O processo de acompanhamento das
familias beneficiarias em cada entrega ficou condicionado pela redugdo do contato em condigdes
de pandemia.

Quando necessario, a discussdo das candidaturas e sele¢do das familias a propor a Direcdo para
receber apoio, foi realizada online e discutida telefonicamente.

Do fundo de emergéncia, destinado a aquisicdo de bens e equipamentos e pagamentos de
despesas eventuais das familias, foram pagas despesas de farméacia, no ambito do protocolo
celebrado com a Farmacia Sacoor (Palmeiras e Forum).

Familias apoiadas em 2020
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Média mensal: 18 familias/s6 pessoas, sendo em média 33 adultos e 23 criangas, jovens ou bebés,
numeros semelhantes aos do ano anterior.

5. Comunicagdo

Logotipos

Em 2020, a AFSO passou a ter dois projetos a funcionar e por isso houve necessidade de criar o
logotipo do novo projeto Saber+. Até a data o projeto de distribuicdo de cabazes designava-se
como projeto AFSO, havendo mais do que um projeto em funcionamento, foi necessario nomea-
lo. O nome foi apresentado em AG e foi votado passando a partir de novembro de 2020 a ser
designado por Cabaz+. Contdmos com o apoio da By.com na conceptualizagdo e produgdo de
ambos os logotipos e que se integram dentro da nova imagem da AFSO.

Comunicacdo interna

Durante 2020, continuaram a ser utilizados os emails e o0 SMS como forma de comunicar com
Associados, Voluntarios e Familias Solidarias.

Relativamente & comunica¢do com as Familias Solidarias e participantes no projeto, em geral,
continudmos a usar a plataforma “Mailchimp”.

Eguipa de Comunicacdo

Em 2020, a equipa de comunicagdo foi reforcada com mais uma voluntaria com formagdo na area
do Marketing e Comunicag¢do. Assim como uma designer que tem trabalhado pro-bono e que tem
criado muitos dos materiais, que foram utilizados e partilhados durante o ano 2020.

Comunicacdo externa

Em 2020, o site foi reformulado de forma a incorporar a informagdo do projeto Saber+.
Foram criados os e-mails com o dominio afso que ajuda a credibilizar a imagem da AFSO.

A nova voluntdria ajudou a resolver alguns problemas de funcionamento do site a nivel do
encaminhamento de mensagens através do site.

A newsletter, foi sendo criada e enviada via plataforma Mailchimp tentando manter alguma
periodicidade, contudo com a pandemia a sua produgao foi menos regular. A distribuicdo via papel
foi suspensa tendo em conta as restri¢des impostas pela COVID-19.

A base de dados encontra-se com alguns dados desatualizados e outros em falha. Assim, em 2020
iniciou-se o processo de atualizagdo através do apoio dos voluntérios ndo estando ainda concluido,
porque tem havido algum atraso nas respostas.

ApagmedoFacebook ToTimuoT o Trester au TonED 0o —ano 2020, e particater T segus
metade do ano.
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* Numerode Fas

Tolal de gostos da Pagina: 1249

¢ Numero de Seguidores

Campanha IRS Solidario

Em 2020 a AFSO p6de contar novamente com o apoio da By.Com para desenvolver a campanha
do IRS Solidério. Foram criadas pegas de divulgagdo no Facebook, cartazes e newsletters.
Também foi reimpresso 0 marcador em cartdo com os dados fiscais da Associagao, que depois foi
distribuido em massa em Oeiras, com a colaboragdo de voluntarios e de elementos da Dire¢do. A
campanha integrou ainda o envio de mensagens mais dirigidas / personalizadas por email e SMS.
A campanha voltou a obter bons resultados.

Participacdo em feiras

Em 2020, a dire¢do achou que ndo estavam reunidas as condi¢des para participar em eventos de
feiras no concelho.

Imprensa

Em 2020 com o prémio da Fundag3o BPI La Caixa com o projeto Saber+, a AFSO foi noticia no
Jornal Expresso. Também a Voz de Pago de Arcos desenvolveu uma pega sobre a AFSO.

v

Em 2020, apareceu no programa A Nossa Tarde da RTP, associada a uma reportagem realizada a
Peixaria do Bairro, uma das nossas empresas solidarias.
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6. Gestdo dos bens alimentares e de higiene e limpeza

Em 2020 apoidmos 215 familias, em média 18 familias por més, sendo de realcar o més de
dezembro com um total de 23 familias. Por outro lado, 0s meses de setembro e outubro ficaram
um pouco abaixo da média com apoio prestado a 13 e 15 familias respetivamente.

2020

Recolha

No que concerne a dindmica de recolha de alimentos, constatamos um enorme impacto negativo
em 2020. Os bens doados pelas familias solidarias foram escassos, principalmente apds o
primeiro periodo de confinamento, altura em que as doa¢des passaram a ser, na sua maioria,
monetarias. Assim, no primeiro trimestre recebemos das nossas familias solidarias, um total de
1.290 kg em alimentos e nos restantes meses, recebemos apenas 874kg. Para obviar esta
situagdo, optdmos por comprar a maioria dos alimentos.

Em contrapartida e no que respeita a ofertas de outras entidades, registdmos um aumento
significativo relativamente ao ano anterior. Entre as varias entidades destacamos: a Peixaria do
Bairro com a doacio de 226kg, o Centro Social Paroquial de S. Julido da Barra com a doagao de
282kg, os Vizinhos & Janela, em articulagdo com a MARL com a doagao de 1.388 kg, o Minipreco
com 820kg, Parkids 200kg, e a nossa campanha de recolha de alimentos no Auchan com um
resultado de 812kg.

No total recebemos 4.145 kg

Além dos cabazes mensais, como habitualmente, foram ainda distribuidos os cabazes de Pascoa,
de Natal e o Kit de Regresso a Escola.

No final de 2020, 0s cabazes entregues as familias, totalizaram 17.000 kg.

Equipas

No primeiro trimestre de 2020 mantiveram-se as equipas entdo criadas que, com empenho e
eficacia, continuaram a assegurar todo o trabalho de armazém.
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A partir de abril, como consequéncia do surto pandémico que obrigou a um periodo de
confinamento, esse trabalho de armazém foi assequrado, na sua totalidade, por todos os
elementos da direcio, em conjunto com um numero muito reduzido de voluntarios.

No Ultimo semestre de 2020, com a retoma gradual das atividades econémicas e sociais, vimos
regressar alguns dos nossos voluntarios as tarefas do armazém.

Fornecimento de frescos

O Recheio Cash & Carry continuou a ser o nosso fornecedor para encomendas de carne, peixe,
laticinios e, durante a situacdo pandémica, também de mercearia, passando a ser as quintas-
feiras a entrega dos produtos no nosso armazém.

Para a aquisicio de frutas e produtos horticolas, mantivemos igualmente o fornecedor do
mercado de S3o Domingos de Rana com a entrega a manter-se as sextas-feiras.

Cabazes

Desde o primeiro confinamento que o processo de afericdo dos cabazes sofreu alguns ajustes
devido a diminuigdo de voluntérios envolvidos nas tarefas do armazém.

Para além das sextas-feiras, os cabazes passaram também a ser preparados as quintas-feiras.

Este procedimento permitiu manter o rigor da confe¢do dos cabazes e agilizar a atividade de
sabado.

7. Parcerias

Parcerias institucionais

Procurando manter-se algum contato, nomeadamente com os parceiros da area social, no ano de
2020, sem a realizacdo das reunides de nicleo de freguesia a informagdo ndo fluiu do mesmo
modo, o que se ressentiu, por exemplo, no menor numero de encaminhamento de casos para
apolo.

Comissao Social de Frequesia

Manteve-se uma presenca online na Comissao Social de Freguesia, dando visibilidade ao projeto
entre pares e pelo conhecimento da realidade da intervengdo local que proporciona.

Como referido a suspensdo das reunibes dos nucleos de coordenagdo de Oeiras e de Pago de
Arcos - essenciais para a melhor articulagio com associagdes congéneres e entidades publicas que
podem complementar a resposta da AFSO —foi um aspeto negativo e impactante.
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Formacao

Manteve-se a parceria com a Entreajuda, tendo acesso as a¢gdes de formagdo facultadas pela
mesma, tendo neste ano o Lidl oferecido webinars que atendemos.

Parcerias com empresas

Mantiveram-se as parcerias com a Meninos-na-Linha, D'Alentejo com Amor, com a Peixaria do
Bairro e com a Farmacia Sacoor. Recebemos o apoio da Parkids no Natal, da Creche do CSPO e o
apoio em fruta da Multicert até ao inicio do 1° confinamento.

Comissao Social de Frequesia

Manteve-se a presenca na Comissdo Social de Freguesia, dando visibilidade ao projeto entre
pares e pelo conhecimento da realidade da intervengao local que proporciona.

Para além desta, a manutencao de uma presenca regular nas reunides dos nucleos de
coordenagdo de Oeiras e de Pago de Arcos, tem sido essencial para a melhor articulagdo com

associagdes congéneres e entidades publicas que podem complementar a resposta da AFSO,
especialmente em casos que transcendem claramente o dmbito do mero apoio alimentar.

8. Envolvimento e Participagdo

Campanha “Armazém Vazio”

Em junho de 2020 realizou-se uma campanha de angariac¢do de alimentos num supermercado do
concelho (Auchan de Pago de Arcos) onde foram angariados pela AFSO cerca de 8ookg de
alimentos.

O armazém, durante 0 ano de 2020 e até a agdo acima apresentada, registou uma diminuigao de
entrada de produtos, uma vez que por for¢a da pandemia Covid-1g houve uma diminuicao das
familias a comparticiparem em bens.

No segundo semestre do ano, devido ao aumento da intensidade da pandemia Covid-19, nao
houve possibilidade de realizar nova campanha de angariagao de alimentos.

Associados

As Assembleias-Gerais continuaram a ser bastante participadas e animadas, mas o numero de
associados continua a ser reduzido. Em 2020, para além das AG ordinarias realizou-se uma
extraordinaria onde foi aprovada pelos associados a realizagdo de obras na sede de modo a que

esta possa ter condi¢des para a realizagdo do projeto Saber+.

Familias Solidarias

Em 2020, a tendéncia de mudanga de contribui¢do em bens para contribuicdo em dinheiro foi
total devido ao impacto da pandemia Covid-19.
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Distribuigao

Apesar da pandemia Covid-1g, o projeto Cabaz+ nunca foi interrompido. A distribuicao manteve-
se organizada a volta de 4 condutores/responsaveis, cada um responsavel por um grupo de
familias.

Em 2020 na maioria das distribui¢des os elementos da equipa de distribui¢ao houve entregaram
os bens na porta dos prédios ficando as familias beneficidrias de os transportar até casa. Foi
necessario implementar este procedimento devido as orientagdes da DGS para combater o
alastrar da pandemia Covid-1g.

Este novo procedimento dificultou o registo de cada visita com vista ao acompanhamento da
evolucao da familia em termos de emprego, saude, educacao, etc., bem como da adequagao dos
bens alimentares entregues.

9. Resumo das Contas

Em 2020 a AFSO registou receitas totais de €57.060,20 e despesas no valor de €42.609,66
representando um saldo positivo de €14.450,54 Euros. Para este saldo contribuiram os donativos
provenientes das Familias Solidarias (€24.446), do IRS Solidario (€11.557), do prémio relativo ao
projeto Saber+ (€10.160) e da CM Oeiras (€4.560).

2018 2019 2020

Quotas €220 €330 €120
Donativos Familias Solidarias €6.651 €5131 | €24.446

IRS Solidario __ ] €10.686 €9.614 €11.557

C.M.O. €1.600 €1.600 € 4.560
 Projeto Saber+ (BPI/ Fundacao La Caixa) €10.160 |

Verifica-se que os donativos mensais das familias solidarias continuam em diminuicdo em
géneros, mas foram compensados pelo aumento em numerario. A consignagao do IRS sofreu um
aumento resultado do maior esforco e investimento realizado em 2020, nomeadamente através
da distribui¢do de 16.000 marcadores de livros nas zonas de atuagao da AFSO.

Durante o ano de 2020 o total de gastos da AFSO foi de €42.609,66. As grandes fatias desses
gastos centraram-se na compra de alimentos frescos (lequmes, carne e peixe) e produtos de
mercearia para as familias beneficiarias (€22.038,46 = 52%) e nos gastos com o pessoal
(€12.975,24 = 30%).

Este ano, e tendo em conta que as familias solidarias substituiram a entrega de bens por dinheiro,
houve a necessidade de se efetuarem mais compras, para além dos frescos normais, o que

aumentou o custo com a aquisi¢do de alimentos em 38% relativamente a 2019.

Os custos com os fornecimentos e servigos externos (FSEs) desceram ligeiramente porque apesar

de nao se ter gasto dinheiro com a realizacao de eventos, esse montante fol compensado com a
aquisicdo de metade do lote (300 garrafas) de vinho Reserva Solidaria. No ano de 2020 voltamos a
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proceder a valorizacdo dos alimentos e outros produtos doados pelas nossas familias solidarias,
tendo o valor do inventario no final do ano crescido (135%).

A 31 de Dezembro de 2020 o saldo da AFSO era de €42.375,39 na conta do BPI.

O resultado liquido de 2019 foi de €14.450,54. Propdem-se a sua aplicacdo em Resultados
Transitados.

10. Concluséo

2020 foi um ano essencialmente marcado pela Covid-19 e todas as alteagbes decorrentes dos
sucessivos estados de emergéncia e periodos de confinamento que Portugal viveu. Nao obstante,
para a AFSO tratou-se de um ano cheio de novos desafios, nomeadamente, a concretizagao de
obras na sede, a implementacdo do Projeto Saber +, a parceria com a CMO que permitiu ter o
vinho Reserva Solidaria.

Neste ano reforgou-se a campanha para a consignacdo do IRS que se vem consolidando como
acdo de divulgacdo e angariacdo de fundos. Devido & pandemia Covid-19 ndo foi permitida a
realizacdo de todos os outros eventos planeados (convivios, jantar de aniversario, corrida
solidaria) mas o nivel de donativos, quer de empresas, particulares e familias solidarias atingiu
niveis recorde o que permitiu @ AFSO continuar a apoiar as familias beneficiarias do projeto
Cabaz+ e continuar a implementac&o do projeto Saber +.

No que se refere ao numero de familias apoias foi um ano sem crescimento, mas em que o projeto
se continuou a desenvolver num espirito de melhoria continua. Cremos que os passos dados e
algumas das sementes langadas em 2020 contribuirao para o rejuvenescimento e crescimento
sustentado da AFSO nos proximos anos.

Agradecemos a todas as pessoas e entidades que apoiaram o projeto familia solidaria em bens,
em servicos e como voluntarios, permitindo fazer chegar a algumas familias beneficiarias este

apoio tio necessario.

Qeiras, 25 de margo de 2021

A Direcao da AFSO
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A.F.S.0. - Associacdo Familia Solidaria de Oeiras
Contribuinte: 510408524

Moeda: EUR
Balan¢o em 31 de dezembro de 2020
Rubricas Notas 2020 2019
ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis 4 5.753.48 478,16
Investimentos financeiros 61,05
Subtotal 5.814,53 478,16
Activo corrente
Inventéarios 5 2.140,68 909,10
Diferimentos 6 115,85 122,85
Caixa e depdsitos bancarios 7 42.375,39 33.433,40}
Subtotal 44 631,92 34.465,35
Total do activo 50.446,45 34.943,51
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 8 34.328,51 31.455,07
Subtotal 34.328,51 31.455,07|
Resultado liquido do exercicio 14.450,54 287344
Total do capital préprio 4B.779,05 34.328,51
Passivo
Passivo nio corrente
Subtotal
Passivo corrente
Fornecedores 615,00
Estado e outros entes publicos 9 199,80
Outros passivos financeiros 10 1.467,60
Subtotal 1.667,40 615,00
Total do Passivo 1.667,40 615,00
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 50.446,45 34.943,51
Contabilidade - (c) Primavera BSS
==
A Diregao (?Lb = Fromonty Go~gha,

Contabilista Certificado _____ll,-.“.“é-.r R




A.F.S.0. - Associagdo Familia Solidaria de Oeiras

Moeda: EUR

Contribuinte: 510408524

Demonstracao de resultados em 31 de dezembro de 2020

(ESNL)
Rendimentos e Gastos Notas 2020 2019

Vendas e servigos prestados 11 120,00 330,00
Subsidios, doagbes e legados & exploragao 12 56.940,20 26.000,28
Variagdo nos inventarios da produgio
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos 13 -6.493,26 -6.814,90
Gastos com o pessoal 14 -12 975,24
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversdes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/redugdes)
Provisdes especificas (aumentos/redugdes)
Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/redugdes de justo valor
Outros rendimentos e ganhos 0,05
Outros gastos e perdas 15 -22.184,42 -16.176,23

Resultado antes de depreciacBes, gastos de financiamento e impostos 15.407,33 3.339,18
Gastos / reversdes de depreciagdo e de amortiza¢ao 4 -956,79 -465,71

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 14 450,54 2.873,44
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos 14.450,54 287344
Impostos sobre o rendimenta do periodo
Resultado liquido do periodo 14.450,54 2.873,44

f =
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A.F.S.0. - Associagao Familia Solidaria de Oeiras

Demonstragido de Fluxos de Caixa

Contribuinte: 510408524

Moeda:

EUR

RUBRICAS

2019

Fluxos de caixa de actividades operacionais
Recebimeritos de clientes e utentes
Pagameantos de subsidios

Pagamentos de apoios

Pagamentos de bolsas

Pagamentos a fornecedores

Pagamenios ao pessoal

Caixa geradas pelas operagies
|Pagamento/Recebimente do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos das actividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das actividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:

Activos fixos tangiveis

Activos Intangiveis

Investimentos financeiros

Outros Activos

Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis
Activos Intangiveis
Investimentos financeiros
Outros Activos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos

Fluxos das actividades de investimento (2)

Fluxos de caixa das actividades de financiamento
Recebimentos provenientes de

Financiamentos obtidos

RealizagBes de fundos

Cabertura de prejulzos

Doagbes

Outras operagbes de financiamenlo

Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugées de fundos
Qutras operagdes de financiamento

Fluxos de actividades de financiamento (3)

Variagao de caixa e seus equivalentes (1 + 2 + 3)
Efeitos das diferengas de cambio

12

13
14

12

-24.785,25

-6.639,20
-11.307,84

-16 176,232

-6.543,96

-42.732.29

-22.720,19

-42.732.29

-22.720,19

120,00

51.554,28

330,00

26.000,28

51.674,28

26.330,28

8.941,99

3.610.09

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

S

33.433,40
42 375.29

49.843,31
33.433,40
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ANEXO AS DEMONSTRACf)ES FINANCEIRAS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2020
(Montantes expressos em euro)

1. Identificagdo da entidade

1.1.
1.2.
1.3.
1.4,

Designacao da Entidade: A.F.S.0. - Associacdo Familia Solidaria de Oeiras
Sede: Av. Artur Cupertino de Miranda, 5 r/c Dt® 2775-194 QOeiras
NIF: 510 408 524

Natureza da atividade:

Apoio a familia e a integracdo social e comunitaria. Para a realizacdo dos seus objetivos principais

associacdo desenvolve as atividades de servico de apoio domiciliario e ajuda alimentar.

2. Referencial contabilistico de preparacdao das demonstracdes financeiras

As

presentes demonstragdes financeiras foram preparadas no pressuposto de continuidade de

operacoes, a partir dos registos contabilisticos da entidade e de acordo com as normas do Sistema de

Normalizagdo Contabilistica para as entidades do sector ndo lucrativo (ESNL), regulado pelos seguintes

dip

lomas legais:

Portaria n° 986/2009, de 7 de setembro (Modelos de Demonstragdes Financeiras);
Aviso n°® 6726-B/2011, de 7 de margo;

Decreto-Lei n°® 36-A/2011, de 9 de marco;

Portaria n® 105/2011, de 14 de margo;

Portaria n°® 106/2011, de 14 de margo;

Portaria n©® 220/2015, de 24 de julho.

3. Principais politicas contabilisticas

Bases

de mensuragdo usadas na preparagao das demonstragdes financeiras:

Ativos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de reavaliagdo resultante

da aplicagdo das disposigdes legais, sendo as depreciagbes calculadas pelo método das quotas

constantes com base nas taxas maximas permitidas pela legislacéo fiscal em vigor.




4, Ativos fixos

Em 2020 movimento ocorrido nas rubricas de ativos tangiveis, bem como as respetivas depreciagdes
acumuladas, foi 0 seguinte:

Terrenos e Edificios ) I )
. .. Equipamento | Equipamente | Equipamento | Outros ativos ,
Athos fxos tangiveis recursos e outras bésico de transporte | administrativo | fixos tangiveis Totas
naturais construcbes
Quantias brutas escrituradas 2.124,54 723,69 2.848,23
E
01,01,“;,,1, Deprecagtes acumuladas (1.646,38) (723,69) (2.370,07)
Quaniiss liquidas
escrituradas 0,00 0,00 478,16 0,00 0,00 0,00 478,16
Adigbes 4.867,11 1.260,00 105,00 6.232,11
Transferéncias 0,00
Allenagdes, sinistros e abates 0,00
Outras akerages 0,00
| Depreciactes (486,71) (365,08) (105,00% (956,79)
Quantias brutas escrituradas 0,00 4,867,11 3.384,54 0,00 828,69 0,00 9,080,34
£ }
,1,,2,";,,19 Depreciagdes acumuladas 0,00 (486,71)  (2.011,46) 0,00 (828,69) 0,00| (3.326,86)
Quanti ilquid
seerttiendan 2" 0,00 4.38040| 1.373,08 0,00| 0,00 0,00 575348

5. Inventarios

O valor registado em inventarios corresponde a bens alimentares e artigos de higiene a serem
distribuidos as familias, valorizados por 2.140,68 € a data de 31/12/2020.

6. Diferimentos

O saldo de 115.85 € corresponde a valor de um seguro liquidade em 2020 de um periodo de risco com
inicio em 01/01/2021.

7. Caixa e depésitos bancarios

A rubrica de caixa e depdsitos bancarios, a 31 de dezembro de 2020 e 2019, demonstrava o sequinte
saldo:
Saldo Saldo
31/12/2020 31/12/2019

Depdsitos a ordem 42.375,39 33.433,40
42.375,39 33.951,11

FG




8. Fundos patrimoniais &

Os movimentos ocorridos em fundos patrimoniais, no recorrer do ano 2020, foram os apresentados no

mapa abaixo:
QOutras
Movimentos ocorridos nas Resultados | variagdes nos F%esgltado .
. . . . liquido do Totais
rubricas de fundos patrimoniais | transitados fundos )
R periodo
patrimoniais
Saldo inicial 31.455,07 0,00 0,00{ 19.700,57
Aumento 2.873,44 2.873,44
Redugbes 0,00
Saldo final 34.328,51 0,00 0,00/ 34.328,51

9. Estado e outros entes publicos

O valor apresentado corresponde ao montante a pagar relativo a:

Saldo Saldo
31/127/2020 31/12/2019
Valores a pagar:

Seguranga Social 199,80
199,80 0,00

10. Outros passivos correntes

O valor corresponde ao valor estimado de férias e subsidio de ferias vencidos em 2020 a liquidar em
2021.

11, Vendas e servicos prestados

Os valores registados nesta rubrica correspondem a:

2020 2019
Quotizacdes _ 120,00 330,00
120,00 330,00

12. Subsidios, doacdes e legados a exploragdo
Os subsidios & exploracdio e os donativos recebidos foram os apresentados no quadro abaixo:

2020 2019
Camara Municipal de Oeiras 4.560,00 1.600,00
Autoridade Tributara (consignagdo IRS e IVA) 11.556,91 9.613,52
Restifuicdo de VA 831,69
Projeto Saber Mais 10.160,00
Donativos em numerario 24.445,68 14.786,76
Donativos em espécie 5.385,92

56.940,20 26.000,28




13. Fornecimentos e servigos externos

Esta rubrica apresenta o seguinte detalhe:

2020 2019

Trabalhos especializados 782,05 824,91
Publcidade e propaganda 1.375,61
Vigildncia e seguranga 22,14

Servicos bancarios 68,64 17,68
Conservagdo e reparagdo 100,00 145,00
Ferramentas e utensflios de desgaste rapido 1.273,73 522,07
Material de escritério 17,99 282,08
Deslocagdes e estadas

Comunicacao 223,87 202,92
Seguros 131,74 334,63
Limpeza, higiene e conforto 431,80

Despesas agdo angariagdo 3.441,30 3.110,00

6.493,26 6.814,90

14, Gastos com pessoal/beneficio dos empregados

Ern janeiro de 2020 foi contartada uma colaboadora em regime de part-time, sendo estes oa gastos

registados:
2020 2019
Remuneragbes do pessoal 10.706,64
Encargos sobre remuneragbes 2.145,75
Seguro de acidentes de trabalho 122,85
Outros gastos com pessoal
12.975,24" 0,00
15. Outros gastos e perdas
Esta rubrica apresenta o seguinte detalhe:
2020 2019
Donativos 22.038,46 15.968,13
Quotizacdes 50,00
Outros 145,96 158,10

22.184,42 16.176,23

16. Outras informacgoes

A Associagao ndo apresenta dividas ao Estado e a Segurancga Social.
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