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Introducao

0 ano de 2021, bem como todas as suas atividades (ou auséncia das mesmas) ficou marcado como o
segundo ano da pandemia global Covid-19. Apesar de ser um periodo de emergéncia sanitaria a atividade
da AFSO, nomeadamente o projeto Cabaz+ que se iniciou em 2013 continuou ininterruptamente a sua
atividade, com as necessarias adaptacgoes, tendo sido efetuadas as distribuicbes mensais de alimentos
as familias beneficiarias. :

A atividade de recolha e distribuigéo alimentar, no &mbito do projeto Cabaz+ funcionou regularmente,
néo tendo verificado uma evolugéao significativa, quer na angariacéo de ajudas, quer no numero de
beneficiarios, ou no numero de associados. Continuando a tendéncia ja iniciada em 2020, no ano de
2021, as ajudas recebidas pela AFSO das Familias Solidarias passaram a ser monetarias.

Perspetivamos que esta alteracéo que se iniciou pela existéncia de periodos de confinamento resultantes
da pandemia global Covid-19 se venha a manter mesmo em periodos sem restricoes de mobilidade.
Em 2021, continuou a haver muitos apoios do estado e autarquia, mas o numero de familias beneficiarias
foi ja superior ao de 2020. Nao obstante, a capacidade instalada permite que, sem grande esforco
adicional, a AFSO possa aumentar o numero de familias beneficiarias do projeto Cabaz+.

0 ano de 2021 foi também aquele em que a AFSO iniciou a implementacao do Projeto Saber+. Apesar
de ser um projeto dirigido a alunos do 1°, 2° e 3° ciclos (que apresentem dificuldades no percurso
escolar) e adultos desempregados ou a procura do primeiro emprego, com caréncias economicas e
motivagdo/empenho em melhorar a sua situagéo, o projeto iniciou-se em outubro de 2021 (inicio do
ano letivo 2021/2022) com 7 criangas do 3° ciclo.

Para implementacéo do Projeto Saber+ foi estabelecida uma parceria com a Associagdo Pombal
XXI. A Pombal XXI tem um centro de estudos que apoia criangas do 1° e 2° ciclos, mas ndo possuia
capacidades (instalagdes fisicas e pessoal) para dar continuidade no 3° ciclo. Tendo a AFSO reunidas
as capacidades para fazer face a essa necessidade, a parceria aconteceu de uma forma natural e
que se perspetiva duradoura.

Angariacao e Gestao de Voluntarios
e de Familias Solidarias

Em 2021 verificou-se uma renovacgéao reduzida dos voluntarios e familias solidarias. Em virtude da
situacéo pandémica, alguns voluntarios suspenderam a sua colaboracéo. Nao obstante, registou-se
a entrada de novos voluntarios, para as equipas de armazem e comunicagéo. Durante o confinamento,
entre janeiro e junho de 2021, foi suspensa toda a recolha de bens e alguma da atividade voluntaria,
ficando ao servigo maioritariamente a Direcéo e a equipa de distribuicéo.

Depois de terminado o confinamento foi retomada a recolha de bens, mas a maior parte das familias
optou por continuar a contribuir em dinheiro, desmobilizando tambeém os respetivos voluntarios.

A preparacéo dos cabazes passou a ser feita num periodo mais dilatado, reduzindo o n° total de
voluntarios e 0 n° de presencas em simulténeo na sede. O menor n° de familias apoiado neste ano
facilitou a realizag&o das tarefas por um menor n° de voluntarios.
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Angariacao de fundos e de bens

No primeiro semestre de 2021, com excegao da recolha efetuada no supermercado Pingo Doce de
Sassoeiros nos dias 26 e 27 de junho de 2021, ndo foram obtidos valores atraves de agdes de angariagéo
de fundos. A razéo principal para que isto tenha acontecido foi a impossibilidade de realizagéo dos
eventos que estavam programados devido a pandemia global Covid-19.

No final do verédo de 2021, com o aliviar das restricbes pandémicas, foi ja possivel a realizagéo de um
Sunset Splidario-onde aproveitamos para dar a conhecer o Reserva Solidaria. Para além da prova de
vinhos houve a possibilidade de todos os que nos visitaram efetuarem uma visita guiada ao Casal da
Manteiga, casa do Vinho de Carcavelos.

No dia 13 de novembro foi possivel comemorar o aniversario da AFSO num almogo ao ar livre (porco
no espeto) em vez do tradicional jantar num espaco fechado. Este evento permitiu voltar a congregar
e animar os associados, voluntarios e Familias Solidarias aos projetos da associagéao.

Adicionalmente, no segundo semestre de 2021, houve donativos extraordinarios, individuais e
institucionais que reforgcaram a capacidade financeira da associagéo. A CMO concedeu donativo,
relacionado com a pandemia Covid-19, para apoio ao funcionamento dos projetos da associagéo.

A receita resultante da consignacéo do IRS foi semelhante a de 2020, sendo que € um rendimento
importante para que a associagao consiga fazer com que o0s seus projetos sejam melhores e abranjam
um maior numero de beneficiarios. Em 2021, a AFSO fez um esforgo redobrado e conseguiu distribuir
16.000 marcadores em caixas de correio apelando a consignagéo de IRS a favor da Associagao.

A recolha mensal de alimentos junto das Familias Solidarias manteve a sua fraca expresséao tal como
ja vinha acontecendo em 2020. Por outro lado, as ofertas de alimentos por parte de outras empresas /
associagoes teve um aumento significativo: peixe pela Peixaria do Bairro, doagéo do Dia / Miniprego,
doacao dos Vizinhos a Janela, doagao do Interact Club, doagcao da AMWAY, doacéo da Station 22 Pilates,
doacéo da Parkids, entre outros.

0 armazém, durante o ano de 2021, com excegéo dos meses seguintes as a¢oes de recolha no Pingo
Doce de Sassoeiros (onde foram angariados pela AFSO cerca de 900kg de alimentos em cada uma
das agdes - 26/27 de junho e 23/24 de outubro de 2021), apresentou uma diminuigdo de entrada de
produtos. Verificou-se uma forte diminuicéo das familias a comparticiparem em bens, passando a
comparticipar atraves de transferéncia bancaria, outras familias terminaram a sua colaboracéo.

No Natal repetiu-se a campanha de recolha direcionada de brinquedos com o apoio das lojas d'Alentejo

com Amor e Meninos na Linha que supriu todas as necessidades. As creches do CSP Oeiras, voltaram
a assegurar caixas decoradas pelas criancas para a entrega destes cabazes.

Acompanhamento e selegcao de familias
beneficiarias

Em 2021, o numero medio de familias beneficiarias (FB) cifrou-se em 21 € o tempo de duragéo de apoio
foi muito variavel, consoante as necessidades, desde cabaz SOS, 3 meses, 6 meses, 1 ano, 1ano e

meio até, nalguns casos, ao limite maximo previsto, de dois anos.

0 n° de familias em apoio iniciou-se em 16, cresceu ate 26 em Agosto, com um maximo de 26 familias
(91 pessoas) apoiadas e voltou a decrescer ate 18 familias em Dezembro.
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Relativamente ao ano anterior, houve um nimero de pedidos de apoio para avaliagdo menor (29 pedidos
em 2021, face a 42 pedidos em 2020) ainda assim maior que os 22 pedidos de 2019. As proveniéncias
continuam a ser varias, principalmente parceiros sociais (junta de freguesia, APAV, Associagéo Entremundos,
equipas RS, etc.), mas também contactos diretos, na sequéncia da distribuicao de folhetos, facebook
ou através de voluntarios.

Destes novos pedidos, 16 estavam dentro dos critérios da AFSO e resultaram em novas familias apoiadas.
Dos 13 pedidos nao apoiados, verificou-se que 6 situagdes estavam fora da area de abrangéncia e as
restantes ndo se adequavam aos criterios estabelecidos (tendo critérios para receber apoio de outras
instituicoes para onde foram encaminhados).
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Os nucleos de intervengao local = NICO de Oeiras e NIPA de Pago de Arcos - que a Comisséo Social da
AFSO acompanha (bem como a representagao na comissao social de freguesia) retomaram as suas
reunides no final de 2021, depois de terem estado suspensas em virtude da situagéo de pandemia.

Mantém-se aberta a possibilidade de estender o apoio a areas contiguas a Oeiras e Pago de Arcos,
caso haja condi¢Oes que possibilitern 0 apoio (nimero de familias apoiadas e possibilidade de entrega).
Foi também divulgada aos parceiros sociais e paroquias a hipotese de incluir no nosso apoio familias
refugiadas, alojadas na nossa area de intervencao.

Com estas agOes procuramos encontrar as familias em necessidade, dentro dos nossos critérios
alvo. Pretendemos que, cada vez mais, 0S N0SS0s parceiros sociais vejam a AFSO como alternativa
para aquelas familias que se encontram em situacao inesperada ou transitéria de dificuldade e que
nao tenham acesso a outros apoios.

A Comissao Social da AFSO funcionou em 2021 com 3 pessoas: Teresa Herédia como coordenadora,
Raquel Branco, como Assistente Social e Francisco Cabral como representante da Diregao.

Todos os novos pedidos e avaliagdes semestrais séo feitos, sempre que possivel, por Raquel Branco
com o acompanhamento de outro membro da comisséo social ou da Diregao.

A presenca de Raquel Branco na comissao social veio melhorar o apoio e encaminhamento das familias
para outras instituicbes mais vocacionadas para 0s seus casos, nomeadamente no fim do nosso
apoio.

Uma das areas que consideramos importante seria a de ajuda as familias na “gestéo das suas contas/
dividas” pelo que mantivemos a procura de voluntarios/parceiros habilitados para o fazer.

A comissao retomou as reunides de forma regular, presencial ou remotamente, e manteve-se coordenada
e em articulagdo com a equipa de distribuicdo e de armazém. O processo de acompanhamento das
familias beneficiarias em cada entrega manteve-se condicionado pela redugao do contato em condicdes
de pandemia.

Quando necessario, a discusséao das candidaturas e selegdo das familias a propor a Diregéo para
receber apoio, foi realizada online e discutida telefonicamente.

/ Familias apoiadas em 2021

Media mensal: 21 familias/65 pessoas, sendo em media 38 adultos e 27 criangas, jovens ou bebes,
numeros superiores aos do ano anterior.

Comunicagao

A equipa de Comunicagao no ano de 2021 funcionou com uma equipa de 5 pessoas, a coordenadora
sem formagéo em Comunicagao, trés destes elementos da area da Comunicagao com ligagdo a
associagdo e uma designer de forma pontual e em regime pro-bono. Este ano foi um ano atipico e
com menos investimento nesta area, por um lado pelo facto de estarmos a viver em contexto pandémico
e que levou a menos atividades por parte da associagéo e por outro lado, por razdes pessoais da
coordenadora que nao permitiram que tivesse a mesma disponibilidade para esta area.
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/ Comunicacgao interna

Durante 2021, continuaram a ser utilizados os emails e 0 SMS como forma de comunicar com Associados,
Voluntarios e Familias Solidarias, mas a regularidade de envio foi baixa.

Relativamente a comunicagdo com as Familias Solidarias e participantes no projeto, em geral,
continuamos a usar a plataforma “Mailchimp”.

/ Equipa-de Comunicagao

Em 2021, a equipa de comunicagdo manteve-se com 0 mesmo humero de elementos mas com menor
disponibilidade de cada um deles, em particular devido a crise pandémica que vivemos e que levou a
que cada umtivesse de dar maior resposta a nivel laboral e menos disponibilidade para o voluntariado.

/ Comunicagéo externa

Em 2021, o folheto de apresentacéo da AFSO e dos seus projetos foi a grande aposta da diregcéo e
para tal, foi pedido o apoio a By.com para a sua reformulacao. Foi apresentada uma proposta que néo
reuniu-consenso por parte da diregéo. Devido a dificuldade de apresentar uma proposta original e de
conseguirem angariar voluntarios para reformular este projeto, esta tarefa foi adiada para o ano de
2022,

A newsletter, foi sendo criada e enviada via plataforma Mailchimp tentando manter alguma periodicidade,
contudo com a pandemia a sua produgéo ficou restringida a uma publicagéo. A distribuigéo via papel
continuou suspensa tendo em conta as restricoes impostas pela COVID-19.

A grande tarefa de 2021 foi a de terminar a atualizagéo da base de dados. Este trabalho estava dependente
daresposta dos voluntarios o que levou a que se tenha prolongado no tempo a sua conclusao porque
houve algum atraso nas respostas.

A pagina do Facebook continuou a crescer ao longo do ano 2021, em particular na segunda metade
do ano.

Em novembro de 2021, tinhamos 1778 seguidores nas duas redes sociais, sendo o Facebook aquela
que representa a maioria dos adeptos, com 1380 seguidores, o que mostra um acrescimo relativo ao
ano anterior. Destes 78%, eram mulheres e a faixa etaria mais representada era dos 45- 54 anos, para
ambos 0s sexos.

/ Campanha IRS Solidario

Em 2021, a AFSO pode contar com o apoio da freelancer que nos tem apoiado pontualmente, para
desenvolver acampanha do IRS Solidario. Foram criadas pegas de divulgagéo no Facebook, Instagram
e e-mail. Também foi reimpresso o marcador em cartdo com os dados fiscais da Associagao, que
depois foi distribuido em massa em Oeiras, com a colaboragéo de voluntarios e de elementos da
Diregéo. A campanha integrou ainda o envio de mensagens mais dirigidas / personalizadas por email. A
campanha voltou a obter bons resultados.
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Gestao dos bens alimentares
e de higiene e limpeza

Em 2021 apoiamos 246 familias, a que correspondeu uma media de 21 familias por més.
Salientaram-se, com apoios acima da media, os meses de julho, agosto e setembro, (25, 26 e 25 familias
respetivamente) ficando os meses de janeiro e fevereiro um pouco abaixo da media, com apoios a 16
familias em cada um desses meses.
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/ Recolha

No que concerne a dinédmica de recolha de alimentos, continuamos a constatar uma descida abrupta,
dos bens doados no ano 2021. Ao longo do ano recebemos das nossas familias solidarias, apenas
495kg em alimentos.

No entanto, as doagées monetarias, tém vindo a ganhar maior dimensao desde o confinamento. Para
obviar esta situagao, optamos por manter a compra da maioria dos alimentos. :

Em contrapartida e no que respeita a ofertas de outras entidades, registamos um aumento gradual,
relativamente ao ano anterior. Entre as varias entidades destacamos: a Peixaria do Bairro com a doagao
de 100kg, o Centro Comunitario Alto da Loba com a doagéo de 518kg, os Vizinhos a Janela, com a doagéo
de 860,95 kg, o Dia Portugal Supermercados com 136kg, Parkids 193kg, a BY com 394kg, a Station 22
Pilates com190kg e a nossa campanha de recolha de alimentos no Pingo Doce com um resultado de 1.822kg.
No total recebemos 4.855 kg.
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Além dos cabazes mensais, continuamos, como ja vem sendo habito, a distribuir os cabazes de Pascoa,
de Natal e o Kit de Regresso a Escola.

No final de 2021, os cabazes entregues as familias, totalizaram 18.310 kg.

/ Equipas

No primeiro semestre, ainda como consequéncia do surto pandemico, as atividades do armazem
foram asseguradas por todos os elementos da diregao em conjunto com um numero muito reduzido
de voluntarios.

No ultimo semestre de 2021, com a retoma gradual das atividades econdmicas e sociais, vimos regressar
alguns dos nossos voluntarios as tarefas do armazem. Quis a diregao, juntamente com o surgimento
de novos voluntarios, criar uma nova dinamica no armazem com o intuito de gerar um maior envolvimento
e comprometimento por parte dos voluntarios, assumindo, desta forma, a existéncia de equipas fixas
com um responsavel para cada uma das tarefas do armazem.

Atualmente, ja existem 3 equipas formadas com os respetivos responsaveis. A Equipa dos Frescos
(responsavel Susana Marques) - as tarefas sao executadas no periodo da noite de sexta-feira; a Equipa
dos Congelados (responsavel Rita Dargent) - as tarefas sdo executadas na quinta-feira ao final do dia
e a Equipa da Recolha (responsavel Pedro Flores) - mantém-se a quarta-feira ao final do dia.

As outras atividades, como a execugao dos cabazes dos secos, a sexta-feira a tarde, e a entrega dos
cabazes aos distribuidores, aos sabados, ainda néo tém responsavel atribuido. Contudo, existem
voluntarios que tém vindo a fixar-se com alguma regularidade nestas duas ultimas tarefas, sendo
desta forma, previsivel a criagao de mais duas equipas com os respetivos responsaveis.

Com empenho e eficacia, os voluntarios foram capazes de dar continuidade e assegurar todo o
trabalho de armazem.
/ Fornecimento de frescos

O Recheio Cash & Carry continuou a ser o nosso fornecedor para encomendas de carne, peixe, laticinios
e mercearia, fixando-se a entrega dos produtos no nosso armazem as quintas-feiras.

Para a aquisi¢ao de frutas e produtos horticolas, mantivemos igualmente o fornecedor do mercado
de Séo Domingos de Rana com a entrega a manter-se as sextas-fejras.

Arecegao e conferéncia dos produtos recebidos destes fornecedores contou sempre com a colaboragao
efetiva da assistente social Raquel Branco.
/ Cabazes

Desde o primeiro confinamento que o processo de afericdo dos cabazes sofreu alguns ajustes, parte
devido a diminuicéo de voluntarios envolvidos nastarefas do armazém.

Tendo em vista a fixagao e a responsabilizagéo dos voluntarios nas tarefas de armazem criaram-se
novas equipas. Este procedimento tambem permitiu manter o rigor da confegéo dos cabazes e agilizar
todo o processo do armazem.
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Parcerias

/ Parcerias institucionais

Procurando manter-se algum contacto, nomeadamente com os parceiros da area social, no 1° semestre
de 2021, sem a realizagéo das reunides de nucleo de freguesia a informagéo nédo fluiu do mesmo
modo, 0 que se ressentiu, por exemplo, no menor nimero de encaminhamento de casos para apoio.
No 2° semestre, com a retirada de alguns apoios por parte do estado e das entidades locais, voltaram
a aumentar o numero de pedidos e de familias apoiadas pelo projeto Cabaz+.

/ Comissao Social de Freguesia

Manteve-se uma presenca online na Comisséo Social de Freguesia, dando visibilidade ao projeto entre
pares e pelo conhecimento da realidade da intervengéao local que proporciona.

Como referido, a suspensao das reunides dos nucleos de coordenagéao de Oeiras e de Pago de Arcos -
essenciais para a melhor articulagdo com associagdes congeneres e entidades publicas que podem
complementar a resposta da AFSO - foi um aspeto negativo e impactante.

/ Formagao

Manteve-se a parceria com a Entreajuda, tendo acesso as a¢des de formagéao facultadas pela mesma.

/ Parcerias com empresas

Mantiveram-se as parcerias com a Meninos-na-Linha, D'Alentejo com Amor, com a Peixaria do Bairro
e com a Farmacia Sacoor. No Natal, recebemos o apoio dos Vizinhos a Janela, da Parkids e da Creche
do CSPO.

O crescente conhecimento da AFSO, ao contrario do que era pretendido, ndo teve ainda o reflexo na
realizacdo de parcerias com empresas do concelho de Oeiras, mas trouxe ja um consideravel numero
de doacoes por parte de entidades que até a data ndo colaboravam com a AFSO (Europcar Mobility
Group, Dia / Miniprego, Interact Club, AMWAY, Station 22 Pilates).

/ Comissao Social de Freguesia

Manteve-se a presenca na Comiss&o Social de Freguesia, dando visibilidade ao projeto entre pares e
pelo conhecimento da realidade da intervengao local que proporciona.

Para alem desta, a manutengédo de uma presenca regular nas reunides dos nucleos de coordenagao
de Oeiras e de Paco de Arcos, tem sido essencial para a melhor articulagdo com associagbes congeneres
e entidades publicas que podem complementar a resposta da AFSO, especialmente em casos que
transcendem claramente o &mbito do mero apoio alimentar.
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Envolvimento e Participacao

/ Campanha “Armazém Vazio”

Em junho de 2021 realizou-se uma campanha de angariagéo de alimentos num supermercado do
concelho (Pingo Doce de Sassoeiros) onde foram angariados pela AFSO cerca de 900kg de alimentos.
Esta acao repetiu-se em Outubro (23/24) no mesmo local e com semelhante angariagéo (cerca de
900 kg) de alimentos.

0 armazem, durante o ano de 2021 e ate as agdes acima descritas, registou uma diminui¢do de
entrada de produtos, uma vez que por forga da pandemia Covid-19 houve uma diminui¢céo das familias
a comparticiparem em bens.

/ Associados

As Assembleias-Gerais continuaram a ser bastante participadas e animadas, mas o numero de
associados continua a ser reduzido (cerca de 20). Em 2021, realizaram-se as AG's ordinarias em Margo
(aprovacéo do relatorio e contas) e Novembro (aprovacgéo do plano de atividades e orgamento) que se
encontram previstas nos Estatutos da AFSO.

Este ano de 2021 foi igualmente realizado um Workshop no dia 16 de outubro para refletir sobre a atuagéo
da associagao e definir possiveis caminhos / pistas de atuagéo para os proximos 5 anos.

As conclusoes / sugestdes deste Workshop serdo tidas em consideragéo pela Diregédo na definigdo
da proposta de Plano Estratégico a apresentar aos associados na Assembleia Geral de marco de
2022

/ Familias Solidarias

Em 2021, como consequéncia da pandemia Covid-19, a tendéncia de mudanca de contribuicdo em
bens para contribuicdo em dinheiro agravou-se passando a contribuigdo em bens por parte das
Familias Solidarias a ser residual.

/ Distribuigao

Apesar de ser 0 segundo ano da pandemia Covid-19, o projeto Cabaz+ nunca foi interrompido. A distribuigao
manteve-se organizada a volta de 4 condutores/responsaveis, cada um responsavel por um grupo de
familias.

Em 2021, na totalidade das distribui¢cdes os elementos da equipa de distribuicao entregaram os bens
na porta dos prédios ficando as familias beneficiarias de os transportar ate casa. Este procedimento
foi mantido devido as orientagbes da DGS para combater o alastrar da pandemia Covid-19.

Com a manutengéao deste procedimento tornou-se impossivel o registo de cada visita com vista ao
acompanhamento da evolugéo da familia em termos de emprego, saude, educagao, etc., bem como
da adequacéao dos bens alimentares entregues.
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Resumo das Contas

Em 2021 a AFSO registou receitas totais de €72.686 e despesas no valor de €44.120 representando
um saldo positivo de €28.566. Para este saldo contribuiram os donativos provenientes das Familias
Solidarias e empresas solidarias (€46.941), do IRS Solidario (€11.783 e da Camara Municipal de Oeiras
€10.809).

2018 2019 2020 2021
Quotas €220 € 330 €120 €100
Donativos Familias € 6.651 € 5131 €24.446 € 46.941
Solidarias
IRS Solidario €10.686 €90.614 €1.557 €11.783
C.M.O. €1.600 €1.600 €4.560 €10.809
Projeto Saber+ (BPI/ £10160

Fundacao La Caixa)

Verifica-se que os donativos mensais das familias solidarias continuam em diminuicdo em generos,
mas foram compensados pelo aumento em numerario, assim como os donativos das empresas
solidarias. '

A consignacgao do IRS sofreu um aumento resultado do maior esforgo e investimento realizado em
2020, nomeadamente através da distribuicdo de 16.000 marcadores de livros nas zonas de atuacéo
da AFSO. .

Durante 0 ano de 2021 o total de gastos da AFSO foi de €44.120,01. As grandes fatias desses gastos
centraram-se na compra de alimentos frescos (legumes, carne e peixe) e produtos de mercearia para
as familias beneficiarias (€21.959,13 = 50%) e nos gastos com o pessoal (€11.405,69 = 26%).

Os custos com os fornecimentos e servigos externos (FSEs) mantém-se semelhantes ao ano passado
uma vez que mantivemos a nossa agao de angariagao de fundos, vinho Reserva Solidaria.

A 31 de Dezembro de 2021 o saldo da AFSO era de £61.895,88 na conta do BPI.

O resultado liquido de 2021 foi de €28.566. Propdem-se a sua aplicagao em Resultados Transitados.
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Conclusao

2021 foi 0 segundo ano da pandemia Covid-19 tendo-se mantido, na maioria do ano, as alteragdes
decorrentes dos sucessivos estados de emergéncia e periodos de confinamento que Portugal viveu.

Foi, para a AFSO, mais um ano cheio de novos desafios que terminou com a satisfagéo de se concretizar
o0 arranque do Projeto Saber +, se iniciar o processo do Plano Estratégico 2022-2026, com a realizagéo
das reunites de stakeholders e Workshop de voluntarios e associados e também a continuagéo da
parceria eom a CMO relativa ao vinho Reserva Solidaria, com a encomenda de um novo lote (0 1° lote
ja se encontra quase esgotadoll).

Neste ano continuou a dar-se grande relevancia a campanha para a consignacao do IRS, nas suas
vertentes de divulgacéo da AFSO e angariacdo de fundos. Devido a pandemia Covid-19 apenas
conseguimos realizar os eventos planeados (sunset e almogo de aniversario) no ultimo quadrimestre
do ano, mas o nivel de donatives de empresas, particulares e familias solidarias continuou em niveis
elevados o que permitiu @ AFSO continuar a apoiar as familias beneficiarias do projeto Cabaz+ e continuar
a implementacgao do projeto Saber +.

No que se refere ao numero de familias apoiadas, na segunda metade do ano ja houve um
crescimento que se pretende que continue em 2022. Acreditamos que alguns dos passos dados e
algumas das sementes langadas nestes anos de pandemia, bem como a forte divulgagéo da AFSO
que sera realizada em 2022 por ocasiao do 10° aniversario, contribuirdo para o rejuvenescimento e
crescimento sustentado da AFSO nos préximos anos.

Agradecemos a todas as pessoas e entidades que apoiaram os projetos da AFSO (Cabaz+ e Saber+)
em bens, servigos e/ou como voluntarios, permitindo fazer chegar as familias beneficiarias estes
contributos tao necessarios e relevantes para a melhoria das suas vidas.

Oeiras, 26 de margo de 2022
A Diregéo da AFSO
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/ BALANGO (INDIVIDUAL OU CONSOLIDADO) (DEZ 2021)

Rubricas Notas 2021 2020
ATIVO

Ativo nao corrente

Ativos fixos tangiveis 13.568,42 5753,48
Investimentos financeiros 127,65 61,05
Subtotal 13.696,07 5.814,53

Activo corrente

Inventarios 2.851,00 240,68
Estado e outros entes publicos 338,27 0,00
Diferimentos 232,60 115,85
Outros ativos correntes 28,49 0,00
Caixa e depositos bancarios 61.895,88 42.375,39
Subtotal 65.346,24 " 44.631,92

Total do ativo 79.042,31 50.446,45

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos Patrimoniais

Resultados transitados 48.779,05 34.328,51
Subtotal 48.779,05 34.328,51

Resultado liquido do periodo 28.565,87 14.450,54
Total do capital proprio 77.344,92 48.779,05

Passivo nao corrente

Subtotal 0,00 0,00

Passivo corrente

Fornecedores 23,99 0,00
Estado e outros entes publicos 205,80 199,80
Outros passivos correntes 1.467,60 1.467,60
Subtotal 1.697,39 1.667,40

Total do Passivo 1.697,39 1.667,40

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 79.042,31 50.446,45
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/ DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS PORNATUREZAS (DEZ 2021)

Rendimentos e Gastos

Vendas e servigos prestados 5 0,00 120,00
Subsidios, doagbes e legados a exploragao 60.750,31 56.940,20
Custo das mercadorias vendidas e das matérias ; -21.959,13 0,00
consumidas

Fornecimentos e servigos externos -1.276,23 -6.493,26
Gastos com o pessoal -11.405,69 -12.975,24
Outros rendimentos 11.935,57 0,05
Outros gastos -1.879,62 -22.184,40

Resultado antes de depreciagoes, 30.165,21 15.407,35

gastos de financiamento e impostos

Gastos / reversdes de depreciagao e de amortizagéo -1.5669,30 -956,79

Resultdo operacional 28.595,91 14.450,56
(antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0,00
Juros e gastos similares suportados -30,04 -0,02
Resultado antes de impostos 28.565,87 14.450,54
Impostos sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00

Resultado liquido do periodo 28.565,87 14.450,54
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