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Introducao

A Direcéo da Associacao Familia Solidaria de Oeiras, no cumprimento dos estatutos, apresenta para
apreciacao, discussao, e votagao o relatorio de atividades e contas referente ao ano de 2024.

O projeto Cabaz+ funcionou de forma regular e estavel ao longo do ano de 2024, com a mesma estrutura
e a mesma organizagao dos anos anteriores. Com este projeto tem sido possivel cumprir a nossa
misséo de apoiar familias em situacéo de emergéncia, sempre com a discrigdo que € caracteristica
da AFSO..Ao longo de 2024 foram apoiadas 29 familias, gracas ao generoso contributo das familias
solidarias e outras entidades doadoras, e também aos'voluntarios que dedicam do seu tempo para
concretizar este apoio.

O projeto Saber+ continua com uma grande dimenséo, tendo, no ano letivo de 2024/25, 29 criangas
beneficiarias. Esta dimenséo tem-se mostrado desafiante, pois nem sempre tem sido facil manter o
numero de voluntarios e professores necessario para acompanhar de forma eficaz estes alunos. Ainda
assim, o Saber+ tem decorrido diariamente e tem permitido a todas estas criangas ter um local e
condicoes para estudar e aprender. Em 2024 continuou-se a apostar em iniciativas que beneficiassem
a aprendizagem e convivio dos alunos, como visitas de estudo e momentos de convivio.

Cabaz+

2.1/ Acompanhamento e selegao de familias beneficiarias

Em 2024 o numero medio de familias beneficiarias cifrou-se em 17,5 e o tempo de durag&o de apoio foi
muito variavel, consoante as necessidades, desde cabaz SOS, 3 meses, 6 meses, 1ano, 1ano e meio
até, nalguns casos, ao limite maxime previsto, de dois anos.

O numero de familias em apoio, durante o ano, manteve-se entre 17 e 18, a excec¢do de maio, més em
que diminuiu para 16.

Relativamente ao ano anterior, 0 numero de pedidos aumentou: recebemos 25 pedidos em 2023 e 34
em 2024, dos quais 12 se tornaram familias apoiadas, 4 foram apoios pontuais, 8 fora de ambito € 10
fora de zona. A perspetiva € que em 2025 aumente o numero de pedidos.

Continuamos a receber pedidos, principalmente, de parceiros sociais (CMO, Juntas de Freguesia de
Oeiras e Paco de Arcos, séo os principais canais, seguidos de Cafitas Paroquial, EMDIIP, RSI, Santa
Casa da Misericordia de Oeiras, Centro de Saude de Pago de Arcos, Familias Solidarias), sendo que
esporadicamente ainda recebemos contactos espontaneos via email ou telefone.

Os nucleos de intervencgéao local - NICO de Oeiras e NIPA de Paco de Arcos — que a Comissao Social
da AFSO acompanha (bem como a representacdo na comissao social de freguesia) mantiveram em
2024 a regularidade das reunides.

Mantem-se aberta a possibilidade de estender o apoio a areas contiguas a Oeiras e Paco de Arcos,
caso haja condi¢des que possibilitem o apoio (numero de familias apoiadas e possibilidade de entrega),
tendo ja sido aceites candidaturas da area de Porto Salvo. Com estas a¢des procuramos encontrar
as familias em necessidade, dentro dos nossos critérios alvo. Pretendemos que, cada vez mais, 0s
NOSSO0S parceiros sociais vejam a AFSO como alternativa para aquelas familias que se encontram em
situacéo inesperada ou transitoria de dificuldade e que n&o tenham acesso a outros apoios.

A Comisséo Social da AFSO contou, em 2024, com uma equipa de 4 elementos: Teresa Heredia, como
Coordenadora, Andreia Dias, que assumiu o cargo de Assistente Social a partir de junho de 2024, Rita
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Dargent, representando a Direcao até ao final de novembro de 2024, e Fatima Ferreira, como voluntaria.
Alem disso, Raquel Branco passou a integrar desde entao a comissdo também como voluntaria.

Os novos pedidos e as avaliagdes semestrais sdo, sempre que possivel, realizados por Andreia Dias,
em conjunto com outro parceiro social da entidade responsavel pelo encaminhamento do pedido ou
com a participagéo de um membro da Comisséo Social ou da Diregé&o.

2.2 / Voluntarios e familias solidarias

O projeto Cabaz+ recebe o apoio regular de cerca de 130 familias solidarias, a grande maioria
contribuindo por transferéncia bancaria, algumas contribuindo em generos.

Os voluntarios estéo distribuidos por equipas, com diferentes niveis de autonomia, n°® de membros e
fidelizacdo dos mesmos.

A equipa coordenadora do armazem € constituida por 3 voluntarias que estimam as necessidades
mensais, conferem os stocks, elaboram as listas de compras e estipulam a constituicao dos cabazes.
E uma equipa autonoma e estavel que trabalha em estreita colaboragao com a diregéo e as restantes
equipas do projeto. Em 2024 esta equipa operou a transigéo para a nova base de dados e tem vindo a
contribuir para o aperfeigoamento desta e dos procedimentos de elaboracéo dos cabazes.

A equipa de distribuicao € constituida por 10 elementos fixos, sendo reforcada pontualmente por
outros voluntarios. E uma equipa. estavel e experiente, pelo que tem também muita autonomia no
desempenho das suas tarefas. Em 2024 foi reforgcada com 2 elementos e uma parceria com 0s
Escuteiros de Oeiras. Assegurou regularmente a distribuicao e retomou a transmisséo de observacoes
e informagdes recolhidas nas entregas a comisséo social atraves de um pequeno formulario.

Aequipa dos congelados € constituida por 4 voluntarios experientes na sua tarefa, uma equipa estavel e
muito autdnoma também que manteve em 2024 a sua atividade regularmente, deixando a componente
de congelados dos cabazes preparada e ordenada para a distribuicdo mensal.

A equipa de frescos, que opera a 62 a noite, tem sido constituida por grupos mais jovens e variados na
sua constituicao e na sua coordenagéo. O grupo de jovens que vinha assegurando esta tarefa, foi-se
alterando, com a entrada para a universidade, tendo permanecido alguns, que passaram a coordenar
a atividade, e entrado um grupo de jovens da Paroquia de Oeiras, que asseguram mensalmente a
separacao, pesagem e embalamento dos frescos que ficam preparados para cada familia. Esta atividade
manteve-se sempre assegurada e tem vindo a estabilizar.

Ha depois um grupo, bastante fluido, que assegura a composi¢ao dos cabazes dos secos, as 62 feiras
ao final da tarde. E a porta de entrada para novos voluntarios no projeto e reune voluntarios com muita,
pouca ou nenhuma experiéncia, variando em numero. E um grupo sempre em aberto, mas que tem
funcionado sem grandes sobressaltos.

Por fim, no dia da distribuicdo, com alguns voluntarios recorrentes, outros eventuais e desde 2024
sempre com 0 apoio de alguns escuteiros € assegurada a compilacao final dos cabazes, pesagem,
saida ordenada e apoio na carga das viaturas. Recebem ainda as embalagens da equipa de distribuigéo
e asseguram a arrumagao e limpeza dos materiais e da sede.

Mensalmente a composigao e distribuicdo dos cabazes envolve cerca de 40 voluntarios de um universo
de cerca de 70 voluntarios mais ou menos regulares.
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2.3 / Angariacgao de fundos e bens

Os bens que compdem os cabazes sao, tradicionalmente, provenientes de varias origens: doagoes
em genero de familias solidarias, recolhas em supermercados, doagdes de entidades parceiras
(empresas ou outras associag¢des), ou adquiridos pela AFSO (com recurso aos donativos monetarios
que recebe).

Os bens doados em género pelas familias solidarias mantém pouca expressao, como ja tem vindo a
ser tendéncia nos ultimos anos.

Durante o ano de 2024 foram feitas duas agdes de recolha em supermercados, ambas no Pingo Doce
de Sassoeiros. A primeira recolha foi realizada nos dias 20 e 21 de abril, tendo sido angariados 525 kg
de alimentos. A segunda agéao foi nos dias 26 e 27 de outubro, tendo sido recolhidos 610 kg de alimentos,
perfazendo um total de 1135 kg angariados em supermercado durante o ano. Estes valores foram ambos
ligeiramente superiores aos 452 kg angariados na Unica recolha realizada em supermercado em 2023.

Em 2024 tivemos diversas doagdes de entidades parceiras, num total de mais de 1 tonelada de
alimentos, mas tambéem material escolar e eletronico. As entidades que contribuiram para o projeto
desta forma diversas: a Panegara, a Seda Ibérica, a Fun Languages, a Fundagéo PHC, o colegio Os
Pequenos Marqueses, o Agrupamento de Escuteiros 407 Oeiras, os Vizinhos a Janela, os alunos da
Escola Conde de Oeiras, a AMT Consulting, a Parkids, e os colaboradores de IT crédito do Millenium
BCP.

Acreditamos que a raz&o principal para que os donativos de entidades continuem a ter tanta expressao
€ 0 cada vez maior reconhecimento da AFSO junto das entidades com quem trabalha, quer a Cémara
Municipal de Oeiras, como 0s nossos voluntarios e outros parceiros, que posteriormente referenciam
a AFSO a outras entidades.

2.4 / Gestao do armazém

O Recheio Cash & Carry continuou a ser o nosso fornecedor para encomendas de carne, peixe,
congelados, laticinios e mercearia, fixando-se a entrega dos produtos no nosso armazem as quin-
tas-feiras. Para a aquisigéo de frutas e produtos horticolas, mantivemos igualmente o fornecedor do
mercado de Sdo Domingos de Rana, com a entrega a manter-se as sextas-feiras.

Para a rececéao, conferéncia, e arrumacédo dos produtos recebidos destes fornecedores tem sido
fundamental a presenca de uma colaboradora, uma vez que, ,pelos horarios praticados pelos
fornecedores, ndo tem sido possivel assegurar esta tarefa apenas com recurso a voluntarios.

O fluxo e o processo de elaboracdo dos cabazes tém sido alvo de melhorias continuas em
determinados pormenaores, de forma a torna-los mais eficientes, embora se mantenham, de forma
geral, muito idénticos aos anos anteriores.

Também a nova plataforma e base de dados tem sido alvo de pequenas melhorias de forma a otimizar
a sua utilizacdo e adequa-la cada vez mais as necessidades atuais da AFSO.

A capacidade de armazenamento da sede tem-se mostrado adequada, tendo armazenamento
suficiente para suportar os picos de entrada de bens como acontece na época do Natal. Ainda assim,
temos mantido a parceria com associagées locais, que nos doam bens excedentes, quando os tém,
e a quem a AFSO doa bens quando recebe donativos de grandes dimensbées que néo justifiquem o
armazenamento a longo prazo.
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Mantiveram-se as varias iniciativas que complementam o Cabaz+ ao longo do ano, nomeadamente:

/ as receitas do cabaz que sdo enviadas todos os meses as familias junto com os cabazes;

/ os cabazes de Natal, com produtos especificos da época, entregues em caixas decoradas pelas
criangas do infantario do Centro Social e Paroquial de Oeiras;

/ os cabazes de Pascoa também reforgados com produtos como améndoas, ovos de chocolate, e
outros especificos da epoca; ;

/ preocupacgao de incluséo de produtos sazonais e diferenciados, como castanhas nos cabazes de
novembro, ou sardinhas nos cabazes de verao;

/ presentes de Natal e de aniversario para todas as criangas das familias beneficiarias;

/ inclusédo de material escolar para todos os estudantes das familias beneficiarias no cabaz mais
proximo do inicio do ano letivo.

Saber+

3.1/ Funcionamento

O Projeto Saber+no ano letivo de 2024/25 esta a funcionar entre as 17h-19h todos os dias. Estéo inscritos
29 estudantes, divididos pelos 3 anos do 3° ciclo da seguinte forma: 6 do 7° ano, 14 estudantes do 8°
ano e 9 do 9°ano. Estes estéo divididos maioritariamente pelos 3 agrupamentos que funcionam na
zona geografica da sede: Sdo Julido da Barra (17 estudantes), Conde de Oeiras (3 estudantes) e Luis de
Freitas Branco (8 estudantes) e um estudante do Restelo.

O grupo de 29 estudantes foi dividido em 2 subgrupos para facilitar o trabalho na sala de estudo. Ha
um grupo de 13 estudantes fixos que esta presente a 22 e 4%f e outro as 32 e 52f. O grupo de 6°f foi criado
para os estudantes que nao tém atividades extra nesse dia e para aqueles que tém mais dificuldades
ou que querem fazer um trabalho mais direcionado e que conta com um grupo fixo de 6 estudantes.
Ha variabilidade de estudantes na 42f apresentando este grupo mais dois elementos do que a 2°f.

A organizacao dos grupos teve em consideracao a especificidade dos professores e voluntarios com
disponibilidade para cada dia da semana, a disponibilidade de horario dos e as caracteristicas dos
estudantes. Alguns dos estudantes ja vinham sinalizados de comportamento dificil, uns pela Pombal
XXl e outros por ja terem frequentado o Saber+ no ano anterior.

Todos os dias € fornecido um lanche aos jovens que estéo presentes na sala de estudo, sendo que,
desde o inicio do ano letivo, a gestdo dos lanches tem sido efetuada entre as colaboradoras da AFSO.
A despesa associada aos mesmos implica uma media de 50€ semanais.

Relativamente ao ano anterior, foi passado no final do ano o questionario de satisfagéo aos estudantes,
este foi respondido por 13 estudantes e ressalva-se que a maioria dos itens teve 100% de muito satisfeito/
totalmente satisfeito com o funcionamento e apoio do projeto.

No 1° semestre do ano letivo 2024/25, 32,1% dos estudantes apoiados nédo teve negativas na avaliagéo
e 28,6% apenas obteve 1 negativa e 39,3% obteve 2 a 5 negativas.

3.2 / Voluntarios e professores

Este ano o projeto conta com mais um professor do que no ano anterior. Dos que se mantém, temos 1
professora de Geografia, 1 professora de Portugués e uma nova professora da area de Ciéncias. Temos
neste momento 3 professores de formagao para darem apoio ao projeto, estando sempre presentes 1
ou 2 professores todos os dias da semana, acompanhados também por voluntarios.
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O grupo de voluntarios foi 0 que mais sofreu alteragcoes neste ano letivo, por questdes de conciliagao
de trabalho com o tempo de voluntariado, assim como por dificuldade em gerir expetativas do grupo
houve algumas desisténcias que, embora tenham sido substituidos, ndo se tem conseguido manter
a assiduidade. Neste momento o Saber+ conta com 4 voluntarios ao longo da semana e outros 4 que
iniciaram apoio, mas que neste momento n&o apresentam disponibilidade. O comportamento do grupo
deste ano nédo tem sido facil de gerir mesmo com a organizagéo inicial e isso tem levado a algum
desanimo e pouca motivacao dos voluntarios. Tem havido o apoio fundamental da Assistente Social
e da administrativa que permitem que o projeto esteja assegurado nos cinco dias da semana.

Neste memento € muito importante o reforco da equipa de professores, em particular na area da
Matematica e voluntarios para acompanhar o trabalho individual dos estudantes, que apresentam
muito pouca autonomia.

Os computadores apresentavam grandes limitagées e por isso 3 deles foram substituidos/ reparados
para permitir que os estudantes pudessem efetuar os trabalhos ou os testes de preparagéo de uma
forma eficaz.

Tabela 1/ Organizagdo semanal do Projeto

Horario: 177h00 - 19h00

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

13 estudantes 13 estudantes 15 estudantes 13 estudantes 6 estudantes

- Professores/Voluntarios

Vera Vera Cristina Cristina Vera
Sara Mariana Mariana Sonia Cristina
RLJi Rui
Joana

A negrito estao assinalados os professores que estdo a dar apoio por dia da semana.

3.3 / Atividades

Durante o0 ano de 2024 realizaram-se diversas atividades direcionadas para os alunos do Saber+e, em
alguns casos, para as suas familias, professores, e voluntarios.

No dia 17 junho realizou-se um lanche para comemorar o final do ano letivo de 2023/24 e o inicio das
ferias de Verao.

No dia 20 junho realizou-se uma visita ao pavilhdo do conhecimento, que contou com o apoio da
Camara Municipal de Oeiras para o transporte em autocarros, e que teve o objetivo de promover uma
aprendizagem de forma mais ludica e pratica e proporcionar aos alunos momentos de convivio fora
do espago da AFSO.
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Na sequéncia dos disturbios decorrentes da morte de Odair Moniz, promoveram-se duas sessoes
para debater e refletir sobre o0 sucedido e sobre as reagbes geradas. Nos dias 15 e 22 de Novembro
foram realizadas duas sessdes com um Psicologo Forense que veio falar sobre esses assuntos com
os jovens do Saber+. A adeséo foi grande, assim como a participagéo nas atividades.

No dia 6 de dezembro realizou-se uma sessédo com Elson Moreira, professor de Kickboxing na
Associacao Moreira Team, em Oeiras. Durante o encontro, partilhou o seu testemunho sobre o seu
percurso de vida desde a adolescéncia. A sua histdria revelou-se especialmente relevante, pois
reflete a experiéncia de muitos jovens que cresceram em contextos de bairro e proximos de compor-
tamentos delinquentes.

A sessao serviu como um exemplo inspirador para os jovens do Saber+ que muitas vezes passam por
momentos de desorientagao e incerteza, mas que, em algum momento, precisam de despertar e definir
um caminho para si proprios. O Elson evidenciou como o desporto foi a sua grande ajuda para dar
esse salto, trazendo-lhe disciplina, responsabilidade e uma nova perspetiva para o futuro. Alem disso,
apresentou a escola que fundou, explicando como funciona o treino dos miudos e 0 ambiente que se
vive no espaco. No final, convidou cada um dos jovens a experimentar uma aula, incentivando-os a
descobrir no desporto uma ferramenta de crescimento e mudanca.

No dia 19 de Dezembro decorreu o lanche de Natal do Saber+onde estiveram presentes elementos da
Direcao, professores, voluntarios, funcionarios, estudantes e alguns pais. Embora a presenca dos pais
seja baixa, vai havendo presencgas constantes e outros que se vao juntando. No final foram distribuidos
chocolates a todos os jovens que participam no projeto Saber+.

Os jovens, a convite da Associagdo Pombal XXI e acompanhados pelas funcionarias da AFSO,

participaram no lanche de Natal, onde receberam da CMO uns auriculares que foram doados por
uma empresa privada.

Eventos

Em 2024 realizou-se o tradicional jantar de aniversario da AFSO, que fez12 anos. O jantar realizou-se no
Hotel Real Oeiras e contou com cerca de 80 participantes. Este evento mostrou-se, como ja tem sido
no passado, uma excelente oportunidade para convivio entre todos os que colaboram com a AFSO e
para estreitamento de lagos com as nossas familias solidarias, benfeitores, e parceiros.

Comunicacgao
A equipa de comunicagéo contou em 2024 apenas com um elemento.

0 email manteve-se como canal de comunicacao preferencial com associados, voluntarios e familias
solidarias.

O Facebook e o Instagram continuaram a ser ferramentas fundamentais para interagéo e criagéo de
lagos com associados, voluntarios, familias solidarias, amigos da AFSO, parceiros e outros fas.

Neste momento, a Associagéo conta com 2267 seguidores nas duas redes sociais, mais do que no
ano anterior, sendo o Facebook a mais representativa com 1535 seguidores.

Dos seguidores no Facebook, a maioria dos seguidores reside na area da Grande Lisboa; sendo a faixa
etaria mais representativa entre 0s 45 e 0s 54 anos. Assinala-se que 79% sao do sexo feminino.
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No Instagram a AFSO tem atualmente 711 seguidores, 72,2% sé&o do sexo feminino e 27,8% masculino.

Os seguidores no Instagram inserem-se maioritariamente na faixa etaria entre os 25 e os 54 anos,
sendo também a maioria da area da Grande Lisboa.

A AFSO esta tambeém no Linkedin contando com algumas interagdes com empresas parceiras.

5.1/ Campanha IRS

Em 2024 foram aproveitados os conteudos digitais de anos anteriores divulgados no Facebook, Instagram
e e-mail. Foi também usado o mesmo marcador de livros com o NIF da Associagao, que depois foi
distribuido em Oeiras, embora com muito menos participagao de voluntarios e consequente menor
cobertura geografica na distribuigdo. Foram também deixados marcadores na loja FNAC no centro
comercial Oeiras Parque para serem distribuidos pelos clientes. A campanha integrou ainda o envio
de mensagens mais dirigidas / personalizadas por email. Acampanha obteve bons resultados.

Parcerias

Manteve-se a parceria com a Entrajuda, tendo acesso as agoes de formagao facultadas pela mesma,
bem como a equipamentos e software doados que se tém mostrado Uteis para o Saber+.

Na campanha de Natal mantiveram-se as parcerias com as lojas Meninos na Linha e Planeta R, e a
loja Tambor juntou-se pela primeira vez a esta iniciativa. Tal commo em anos anteriores, estas parcerias
permitiram angariar presentes para todas as criangas das familias apoiadas pelo Cabaz+.

Relativamente a empresas, escolas, e outras entidades, tanto a nivel corporativo como por iniciativa
de grupos de colaboradores/alunos, recebemos durante o ano de 2024 donativos da Panegara, da
Seda Ibérica, da Fun Languages, da Fundagao PHC, do colegio Os Pequenos Marqueses, do Agrupamento
de Escuteiros 407 QOeiras, dos Vizinhos a Janela, da Escola Conde de Oeiras, da AMT Consulting, da
Parkids, e do Millenium BCP.

Mantemos, como habitual, a relagdo com outras associagoes locais, como a Caritas, Santa Casa da
Misericordia de Oeiras, Centro Social e Paroquial de Oeiras, entre outras, permitindo a partilha de bens
e otimizagao de recursos.

No ambito da Comisséao Social da AFSO, manteve-se a presenga na Comisséo Social de Freguesia,
dando visibilidade ao projeto entre pares e pelo conhecimento da realidade da intervencgéo local que
proporciona.

Para alem desta, a manutencgao de uma presenca regular nas reunites dos nucleos de coordenagao
de QOeiras e de Pago de Arcos tem sido essencial para a melhor articulagdo com associagdes congeneres
e entidades publicas que podem complementar a resposta da AFSO, especialmente em casos que
transcendem claramente o ambito do mero apoio alimentar.
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Resumo das contas

Em 2024 a AFSO registou rendimentos totais de €60.489,01 e gastos totais no valor de €64.828,52
representando um resultado, antes de depreciagdes, negativo de €4.265,47. Para este resultado
contribuiram os donativos provenientes das familias solidarias e empresas solidarias (€37.853) € 0
do IRS Solidario (€12.459). A consignagéo do IRS manteve-se em montante equivalente aos dos anos
anteriores.

A quase totalidade das familias passou a contribuir em dinheiro, tendo-se o valor dos donativos mantido em
montante semelhante aos anos de 2022 e 2023. Nos donativos recebidos estao incluidos os donativos
empresariais, bem como os do merchandising e jantar de aniversario. Em 2024 o apoio da Camara
Municipal continuou a crescer em relagdo aos anos anteriores. Do projeto apresentado a CMO, em
parceria com a Pombal XXI, a AFSO recebeu €4.508 relativos aos pagamentos efetuados aos professores
que colaboram no Saber+,

2020 2021 2022 2023 2024
Quotas €120 €100 €150 €0 €0
Donativos Familias €24.446 € 46.941 € 39.054 € 36.930 € 37853
Solidarias
IRS Solidario €11.557 €11.783 €16.514 €12.093 €12.459
C.M.0. €4.560 €10.809 €4.000 €5700 €6.200
Projeto Saber+ (BPI/ €10160 €2540 €4508

Fundagao La Caixa)

Durante 0 ano de 2024 o total de gastos da AFSO foi de €64.828,52. As grandes rubricas desses gastos
centraram-se no consumo de alimentos frescos (legumes, carne e peixe) e produtos de mercearia
para as familias beneficiarias (€21.110,30 = 33%) e nos gastos com o pessoal (€22.522,50 = 35%). Os
gastos com pessoal aumentaram muito em 2024 (80%) uma vez que, a partir de abril, a AFSO passou
a ter duas colaboradoras em vez de uma.

Adicionalmente, houve a necessidade de contratagéo de mais professores para o Projeto Saber+devido
ao elevado numero de criangas (ha criangas nos 3 anos do 3° ciclo), o valor dos fornecimentos e servigos
externos (FSEs) aumentou em 2024 para €19.048,16 (de €15.480,90).

Durante o ano de 2025 foram efetuados pedidos de restituicdo de IVA em bens alimentares no valor
de €1.002,23. A 31 de-dezembro de 2024 o saldo da AFSO era de €63.021,11 na conta a ordem do BPI.

O resultado liquido de 2024, antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos, foi negativo
em €4.265,47. As amortizagOes e depreciagoes cifram-se em €1.575,74 pelo que o resultado liquido foi
negativo em €5.841,21.
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Conclusao

Durante o0 ano de 2024 a AFSO funcionou de forma regular. O projeto Cabaz+ tem, heste momento, um
historico e um nivel de maturidade-que permitem que decorra sem alteragées de maior, com voluntarios e
doadores estabelecidos e comprometidos, na maior parte dos casos. O projeto Saber+, exigindo mais
disponibilidade horaria e mais compromisso dos voluntarios, tem ainda sentido algumas caréncias
nesse aspeto, apesar de ter sido sempre possivel manter o seu normal funcionamento.

Apesar de o resultado liquido ter sido negativo, este foi fruto do crescimento da AFSO e, em particular,
da contratag&o de outra colaboradora. Consideramos que o saldo da AFSO e os valores dos donativos
recebidos nos permitem sustentar, de forma responsavel, este crescimento e os gastos que lhe estao
associados.

Agradecemos a todas as pessoas e entidades que apoiaram os projetos da AFSO (Cabaz+ e Saber+)
em bens, servigos e/ou como voluntarios, permitindo fazer chegar as familias beneficiarias estes
contributos tao necessarios e relevantes para a melhoria das suas vidas.

Qeiras, 29 de marco de 2025

/ A Diregao da AFSO
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*’ Anexos

9.1/ Anexo | - Demonstragao de Resultados 2024

Rendimentos e Gastos 2024 2023
Vendas e servigos prestados 0,00 0,00
Subsidios a exploragéo 45.901,80 45.610,85
Variagdo nos inventarios da producéo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das materias consumidas -22.781,00 -26.851,47
Fornecimentos e servicos externos -19.048,16 -15.480,90
Gastos com o pessoal -22.925,32 -12.710,41
Imparidade (perdas/reversées) 0,00 0,00
Provis6es (aumentos/redugoes) 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 14.587,21 12.093,46
Outros gastos e perdas 0,00 - 0,00

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento -4.265,47 2.661,53

e impostos

Gastos/reversdes de depreciagéo e de amortizagéo -1.575,74 -1.785,74

Resultado operacional -5.841,21
(antes de gastos de financiamento e impostos)

Gasto liquido de financiamento 0,00 0,00
Resultado antes de impostos -5.841,21 875,79
Impostos sobre rendimento do periodo 0,00 0,00

Resultado liquido do periodo -5.841,21 875,79
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9.2 / Anexo Il - Balango 2024

Rubricas 31/12/2024 31/12/2023
ACTIVO
Activos fixos tangiveis 8.356,69 9.932,43
Activos intangivéis f 0,00 0,00
Investimentos financeiros 0,00 0,00
Accionistas/socios 0,00 0,00
8.356,69 9.932,43
Inventarios 552744 5.596,87
Clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 437,50 936,71
Diferimentos 13,04 6,52
Outros_activos correntes 495,71 197,61
Caixa e depositos bancarios 66.465,37 72.208,99
72.939,06 78.946,70
Total do activo 81.295,75 88.879,13

CAPITAL PROPRIO E PASSIVO

Capital proprio

Capital realizado . 0,00 0,00
Outros instrumentos de capital proprio 0,00 0,00
Reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 82.20517 81.329,38
Outras variagdes no capital proprio 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo : -5.841,21 875,79
Dividendos antecipados 0,00 0,00
Total do capital proprio 76.363,96 82.205,17

Provisbes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 ' 0,00
Outras contas a pagar 2.561,87 226515
2.561,87 226515

Fornecedores 1.874,43 4.402,51
Estado e outros entes publicos 495,49 6,30
Diferimentos 0,00 0,00
Outros passivos correntes 0,00 0,00
2.369,92 4.408,81

Total passivo 4.931,79 6.673,96

Total do capital proprio e do passivo 81.295,75 88.879,35
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